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1. 教學目標包含「心理學知能」和「個人心理成長」的提升，兼顧幫助學生「先做人，

再作醫護人」。課程內容含醫護領域的運用。 

2. 教師、學生修過課的學長姊和助理，透過「主席排敎學」、師生課外討論「關主會議」 

和「普心之夜」共同設計和執行教學。 

3. 採用「教師講授」、「主席排學生教師授課」、「活動體驗」、「討論」、「心理測

驗」、「資料查索」、「演練及角色扮演」、「廣告創意」及「錄影敘事」等多元教

學。 

4. 採用「回饋單」、「心理學研究摘要」、「講故事給五個人」、「深度閱讀報告」、

「心理學研究計劃」、「接受諮商」、「偵測馬偕的創意」、「發現馬偕之美」、「廣

告比賽」及「學習檔案」等多元評量。 

5. 學生有多次機會練習評審他人和自己的表現，並以恰當方式溝通。 

6. 學生有多次機會用回饋單進行 SQ3R 方法預習、複習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開課系所 課號 班別 學分 中文課名  教師姓名 

全人教育中心   1 年級 ME108  A  2 普通心理學 林一真  

http://portal.mmc.edu.tw/VC2/Teaher_Schedule.aspx?YMCC=102/2/ME108/A
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1. 教學目標包含「心理學知能」和「個人心理成長」的提升，兼顧幫助學生「先做人，

再作醫護人」。課程內容含醫護領域的運用。 

目標如下： 

(1)普通心理學教學目標 

A. 協助醫護學生了解普通心理學的重要主題及研究方法。 

B. 啟發醫護學生對國內外多元文化人類行為的探索興趣、人文關懷批判思考能

力及價值判斷。 

C. 促進醫護學生對自我了解與心理成長，更深知道自己的身心變化，自己的過

去、現在及未來展望，原有盲點更能鬆綁。 

D. 激勵學生將心理學應用於醫生助人專業。 

E. 創造學習的高峰經驗（peak experience），體會創意擂台歡樂、幽默、正向、

熱情。 

F. 激發學生終身學習的主體性。 

G. 培養團隊溝通與合作接受挑戰及領導能力。 

 

(2)「先教做人」3Q 心理學回饋單：增進我的 IQ，EQ 和 CQ 

 學生回饋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回饋單： 

增進我的 IQ，EQ 和 CQ 
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(3)「教做醫護人」記憶心理學回饋單：「如何給病人藥？」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 教師、學生、修過課的學長姊和助理，透過「主席排敎學」、師生課外討論「關主會

議」和「普心之夜」共同設計和執行教學。 

 

主席排敎學 關主會議 

     普心之夜 

回饋單： 

如何給病人藥 
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3. 採用「教師講授」、「主席排學生教師授課」、「活動體驗」、「討論」、「心理測

驗」、「資料查索」、「演練及角色扮演」、「廣告創意」及「錄影敘事」等多元教

學。 

 

主席排學生教師授課 廣告創意 

 

4. 採用「回饋單」、「心理學研究摘要」、「講故事給五個人」、「深度閱讀報告」、

「心理學研究計劃」、「接受諮商」、「偵測馬偕的創意」、「發現馬偕之美」、「廣

告比賽」及「學習檔案」等多元評量。 

練習當評審 
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5. 學生有多次機會練習評審他人和自己的表現，並以恰當方式溝通。 

(1) 練習當評審他人和自己 

6. 學生有多次機會用回饋單進行 SQ3R 方法預習、複習。 

 

 

 

 

 

回饋單 

學習檔案 
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7. (1) SQ-Survey 流灠發問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) Read 閱讀和 Recite 復誦和 Review 

計算 IQ 

 

開課系所 課號 班別 學分 中文課名 教師姓名 

全人教育中心   1 年級 ME108 A 2 普通心理學 林一真  

Instructor Office Number 

Lin, Yeh-Jen 1410 

Email Phone Number 

yjlin@mmc.edu.tw 
 

Office Hour 

週二、三、五中午及週四下午 

 

SQ-Survey 

http://portal.mmc.edu.tw/VC2/Teaher_Schedule.aspx?YMCC=102/2/ME108/A
http://portal.mmc.edu.tw/VC2/Teaher_Schedule.aspx?YMCC=102/2/ME108/A
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※課程大

綱 
普心課程大綱 20140121.doc 2014/1/21 下午 02:46:30 

 

◆本課程與學系教育目標相關者 

學

系

目

標 

1.素養一：敬天愛人 

2.素養二：社會與環境責任 

3.素養三：團隊精神 

4.素養四：人文關懷 

 

◆本課程與學系之學生核心能力目標相關者 百分比 

核

心

能

力 

1.終身學習與全人開展 20% 

2.語言溝通與合作精神 40% 

3.批判思考與價值判斷 25% 

4.多元文化與全球視野 15% 

 

◆Notification 

一.課程目標 

Goal 

中 

一.你的期許 二.我們的努力 1 使醫學生了解普通心理學的重要主題及研究方法。 2 激發護理生對我國人

行為的探索興趣。 3 促進護理生對自我了解與心理成長。 4 激勵學生將心理學應用於醫療專業。 5 創

造及體驗學習的高峰經驗（peak experience）。 6 更深知道自己的身心變化，自己的過去、現在及未來

展望，原有盲點更能鬆綁。 

英 無 

二.先修科目 

Pre-requisite 

中 無先修科目 

英 無 

三.單元主題 

Outline 
中 

1 心理學巡禮 

2 行為的生理基礎 

3 學習原理與應用 

4 感覺與知覺 

5 記憶 

6 發展心理學-情感依附性 

7 發展心理學-智能/道德 

http://portal.mmc.edu.tw/VC2/File_DownLoad_Wk.aspx?File_name=%E6%99%AE%E5%BF%83%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%A4%A7%E7%B6%B120140121.doc&id=9811&type=1
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8 心理測驗 

9 IQ/EQ 與 CQ 

10 人格理論與動機 

11 心理病理學 
 

英 

1 Overview of Psychology 

2 Health Psychology, Type A & health 

3 Learning Theories 

4 Sensation and Perception 

5 Memory 

6 Developmental Psychology─Attachment and Sex 

7 Developmental Psychology─Cognition and Moral Development 

8 Psychological measurement 

9 Intelligence, Emotion and Creativity 

10 Personality and Motivatio 

11 Psychological Pathology 
 

四.指定用書 

Textbook 

中 無 

英 Kowalski,Robin & Westen, Drew（2009）：Psychology Mind, Brain, ＆ Culture. USA：Wiley 

五.參考書籍 

Reference 

中 

張春興（2009）：現代心理學。台北，東華出版社。 Gleitman, Henry，洪蘭譯（1997）：心理學（上）

（下）。台北，遠流出版社。 王震武、林文瑛、林洪煜、張郁雯、陳學志（2008）：心理學。台北，學

富。 Westen Drew 著，孫景文譯（2000）：心理學思維,大腦,及文化。台北，台灣西書。 

英 無 

六.教學方式 

Teaching 

Approach 

中 1 主席排報告 2 講授 3 活動 4 討論 5 心理測驗 6 資料查索 7 演練 8 角色扮演 9 廣告創意 

英 
1.student teaching 2.Teacher Lectures 3.Activities 4.Discussion 5.Psychological Testing 6.Information 

Searching 7.Exercise Practice 8.Role Play 9.Advertisement Production 

七.講義位址 

handout 

(http://) 

中 http://portal.mmc.edu.tw/VC2/teacher/CosFrame.aspx?y=102&s=2&id=ME108&c=A 

英 無 

※敬請遵守智慧財產權觀念，不得非法影印※ 

 

◆課程進度 

進度 日期 內容 進度 

1 2/18 心理學的巡禮/普心之夜 林一真 

2 2/25 心理學的巡禮 林一真 
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3 3/4 心理學的巡禮/健康心理學─A 型人格與心臟健康 林一真 

4 3/11 學習原理及應用 林一真 

5 3/18 學習原理及應用/感覺與知覺 林一真 

6 3/25 感覺與知覺 林一真 

7 4/1 感覺與知覺/記憶 林一真 

8 4/8 記憶 林一真 

9 4/15 發展影片大賞 林一真 

10 4/22 發展心理學 林一真 

11 4/29 發展心理學 林一真 

12 5/6 心理測驗 林一真 

13 5/13 心理測驗 林一真 

14 5/20 IQ/EQ 與 CQ 林一真 

15 5/27 人格理論與動機 林一真 

16 6/3 心理病理學 林一真 

17 6/10 心理病理學 林一真 

18 6/17 期末考 林一真 

 

◆成績計算方式 

作業成績 50% 

平時成績 15% 

期中考 15% 

期末考 20% 

 


